
                                ननभमर दीदी / ननभमर ग्राभ  

खुरे भे शौचभकु्त ऩॊचामत फनाने भे याभकुभायी (ननभमर दीदी) ने ननबाई भहत्वऩूणम बमूभका: 

किवान क्रफ िे भाध्मभ वे किवानो भे वळक्क्तियण, वॊगठनात्भि वलिाव, जैवलि खाद एलॊ िीटनाळि 
वे खेती िय फचत ियने िा आदत रगाई | वाप वपाई िे प्रतत जागरूिता िी, ऩशरे स्लमॊ िा ळौचारम 
फनािय दवुयो िो बी फनाने शेतु प्रेरयत किमा, वलव प्रथभ अऩने किवान क्रफ िे वबी फत्तीव वदस्म वे 
ळौचारम िा तनभावण 
एलॊ ऩॊचामत भे फने 
चायों क्रफ िे वदस्म 
िो भकु्त ियना एलॊ 
ऩॊचामत िे वबी क्रल 
वदस्मों िे भदद वे ऩुये 
ऩॊचामत भे  घय घय 
ळौचारम  फनाने भे 
याभिुभायी देली एलॊ 
वाथ भे इॊद ुदेली िे 
वशमोग वे तनभवर 
ऩॊचामत फनाने भे 
भशत्लऩूणव बमूभिा 
तनबाई | इवभें लश 
ऩॊचामत िे भखुखमा वे 
भन येगा मोजना िा अनदुान बी ग्राभीण िो रेने शेतु प्रेरयत किमा | इव ऩशर िे फाद ऩॊचामत िो तनभवर 
ग्राभ िा दजाव मभरा, क्जवभे ऩॊचामत िे भखुखमा िे वाथ वाथ उन्शें बी तनभवर दीदी िा वम्भान मभरा शै 
|     

Individual introduction  

1 व्मक्क्तगत ऩरयचम:        

2. नाभ :  याभिुभायी देली     | 

3. पऩता / ऩनत का नाभ :  अजम िुभाय ळभाव |  

Figure 1 याभकुभायी द्वाया शौचारम से गौयवाक्ववत भहसूस कयती हुई इसी के कायण भुझे ऩॊचामत के रोगो 
द्वाया ननभमर दीदी ऩुकाये जाने रगी 



4.ऩूया ऩता : ग्राभ- ऩिडी, ऩॊचामत – फैरयमा, डािघय – छतौना , थाना वऩऩयाशी, प्रखॊड- ऩुयनहशमा, क्जरा- 
मळलशय | 

5. उम्र: 48 लऴव | 

6. शैऺणणक 
मोग्मता: भेहिि |   

7. ऩेशा:   गशृ 
िामव एलॊ ऩतत िो 
िृवऴ िामव भे 
वशमोग, किवान 
क्रफ एलॊ भहशरा 
वभशू िे 
प्रतततनधधत्ल 
ियना |                      

Family 

Introduction  

8.ऩरयवारयक 

क्थथनत ऩूवम 
पववयण  

ऩुरुष : 3         भहहरा : 2         फच्चे: 01   ऩरयलाय भे िोई वलिराॊग नशीॊ |  

9.पववाहहतो कक सॊख्मा   : 01 |  

10.अपववाहहत की सॊख्मा: 03 | 

11.ककशोय की सॊख्मा    : 01 | 

12.ककशोयी की सॊख्मा    : 01 |  

13.ऩरयवाय की शैऺणणक क्थथनत: न्मनूतभ वाषय एलॊ अधधितभ अॊतय स्नाति    

Figure 2 याभ कुभायी द्वाया 250 पीट के जर के गुणवता को सभुदाम के रोगो से शेमय कयते हुए 



14. भामसक आम (ऩरयवाय की औय व्मक्क्तगत) : लतवभान वभम भे ऩरयलारयि भामवि आम: 11000, 
लतवभान वभम भे व्मक्क्तगत भामवि आम  – 3000,              

Community/Surrounding information  

15. आस ऩास का ऩरयवेश पववयण : 

(A) थकुर             : शाॉ                           (B) आॉगनवाड़ी केवर         : शाॉ 

(C) साभदुानमक बवन    
:  शाॉ                            
(D) प्राथमभकी सवाथ्म 
केवर : नशीॊ 

(E) उऩथवाथ्म केवर    
; नशीॊ                          
(F) साभदुानमक शौचारम      
: नशीॊ 

(G) साभदुानमक जरस्रोत  
: शाॉ (लाटय पॉय ऩीऩर 

द्लाया)  

What was the situation before ?  

16. ऩूवम की क्थथनत : शस्तषेऩ वे ऩशरे व्मक्क्तगत आम  – 00, शस्तषेऩ िे ऩशरे  ऩारयलारयि आम : 
3000,  ऩरयलाय िे रोग     िृवऴ िामव यावामतनि उलवयि एलॊ िीटनाळि वे ियते थे | मव ॊचाई शेतु 
लऴाव, भौवभ ऩय अत्मधधि तनबवय यशते थे, खुरे भे ळौच जाते थे, फीभायी िे इराज भे ज्मादा रुऩमा खचव 
शोता था | गालॊ भे किवान िा िोई वॊगठन नशीॊ था | एि दवूयों वे खेती औय स्लच्छता िो रेिय 
अनबुल आदान प्रदान नशीॊ शोता था | वयिायी मोजनाओ िे फाये भे ऩता नशीॊ चर ऩता था क्जववे उविा 
राब नशीॊ रे ऩाते थे | गशृ िामव भे यशिय ऩरयलाय ति वीमभत थी | 

Factor/events individual become the cause of change: 

Figure 3 याभकुभायी द्वाया कचया से सी सी ऩी ऩद्धनत से खाद फनाते हुए 



17. ककस प्रकाय/  Kinsha prabit hokar आऩने इस कामम को ककमा : वफवे ऩशरे किवानो िा वले दो 
लऴव ऩूलव शुआ,  उनिा Exiting  situation लावऴवि आम, जभीन वॊफॊधी ब्मौया एलॊ किवानलाय वॊवाधन 
िा व्मोया मरमा गमा , किविे ऩाव ळौचारम शै किविे ऩाव नशीॊ शै िौन ऩरयलाय 200 पीट वे नीचे िा 
ऩानी ऩीते शै िौन 200 पीट वे िभ िा मश ऩता चरा कपय इववे शोने लारे निुवान एलॊ उविी 
गॊबीयता िो वभझा गमा उविे 
तनदान शेतु,  उवभे वे small 

and Marginal (रघ ुकिवान) 
किवान िा चमन शुआ औय 
किवानो िे वशभतत वे किवान 
क्रफ िा गठन शुआ | किवान 
क्रफ चराने, उविा 
दस्तालेजीियण ियने, जैवलि 
खेती ियने शेतु प्रमळषण, 
िें चुआ गोफय आधारयत खाद 
एलॊ िूड़ा िचड़ा वे खाद, िॊ चन 
अभतृ फनाने िा प्रमळषण प्राप्त 

किमा | शभरोग आऩव भे 50 

रुऩमा भशीना आऩव भे जभा 
िय उवभे वे अॊतयलती ऋण िा 
रेन देन ियने रगे |  लभी िम्ऩोस्ट, िॊ चन अभतृ एलॊ वी वी ऩी वफवे ऩशरे स्लमॊ फनामा एलॊ दवूये 
किवानो िो बी फनाने शेतु प्रेरयत किमा | इववे फशुत िभ रागत वे खाद, एलॊ िीटनाळि उऩरब्ध शो 
गमा क्जववे खेती ियने भे रागत िभ गमा औय आम फढ़ गमा | कपय अजोरा िा क्जरा भे  किवानो 
िा भखु्मा वभस्मा मव ॊचाई िे वाधन िा आबाल था उविो ऩूया ियने िे मरए क्रफ फनने ऩय एि 
फोयलेऱ रगा, क्जववे जशाॉ एि पवर प्रिृतत िे बयोवे ियते थे लशाॉ अफ दो वे तीन पवर रेिय उऩज 
तो वीधे िभ वे िभ दगुनुी शो गई शै | लऴाव ियने लारे भळीन िे रूऩ भे यैनगन िे प्रमोग वे एि 
चौथाई ऩानी भे शी फेशतय पवर िा उत्ऩादन शोने रगा शै | वॊगठन िे िायण वयिायी िृवऴ वॊफॊधीत 
वलमबगीम िभी/ ऩदाधधिायी भामवि फैठि भे आने रगे क्जववे वयिायी मोजनाओ िी जानिायी वभम वे 
शोने रगी औय उविा बी अनदुातनत राबा रेने रगे | डीजर अनदुान, पवर षततऩूतत व, िेरा िे ऩौधे ऩय 
अनदुान, लभी लेड ऩय अनदुान िे वाथ वाथ िृवऴ वलसान िेन्र वे प्रमळषण, उन्नत किस्भ िे फीज िा 
प्रत्मषण, जैवे गेशूॊ िा एच डी 2967 प्रजातत, फॊद गोबी िे विाता प्रजातत िा ऩयख, फुरेट मभयचाई 

Figure 4 भीनाऩुय फर् भे जाकय श्रीभती एमरना औय श्री नेक फनम को पऩछरे चाय भहीना के 
अनुबव को शेमय कयते हुए 



प्रजातत िा ऩयख किमा | िॊ चन वेला आश्रभ एलॊ लाटय पॉय ऩीऩर िे प्रेयणा वे घय जर िा ऩीने भे 
प्रमोग िय, ळौचारम एि िे जगश तीन  फनािय, एलॊ तनममभत प्रोमोग वे वभम िा फचत िय, आव 
ऩाव िे िूड़ा िचया िो गढढे भे वतुनमोक्जत वे वड़ािय वी वी ऩी ऩद्धतत वे खाद िा खाद प्राप्त किमा 
औय आव ऩडोव भे स्लच्छता फढ़ामा क्जववे फीभाय िभ ऩड़ते शै | 

18. ऐसी क्थथनत आऩने कहीॊ देखा मा कोई प्रेयणा स्रोत है: नशीॊ, मश वफिुछ िॊ चन वेला आश्रभ एलॊ लाटय 
पॉय ऩीऩर वे शी वीखा |   

Action/reaction of the different  stack holder  

19.  ऩरयवाय, ग्राभीण, ककसी सॊथथान मा सभदुाम से प्राप्त सहमोग / Non cooperation/ Pratikriya  
का पववयण : ऩरयलाय िे वबी वदस्मों िा तन भन वे वशमोग मभरा | ग्राभीण इविो ऩवॊद िय वयाशा 
बी एलॊ लश बी | िृवऴ 
वलसान िेन्र िे 
लैसातनि, िृवऴ 
वलबाग िे किवान 
वराशिाय, प्रखण्ड 
िृवऴ ऩदाधधिायी, 
क्जरा िृवऴ 
ऩदाधधिायी श्री  वलष्णु 
देल िुभाय यॊजन ति 
फेशतय   िृवऴ ियने 
ऩय धन्मलाद हदए औय 
अऩने वबी मोजनाओ 
िे किमान्लमन भे 

वशबागी िे रूऩ भे 
इन्शें आगे यखते शै | 
जीवलिा िे ग्राभ वॊगठन भे उन्शें भखु्म बमूभिा शेतु बी चुन मरमा गमा शै | भहशरा शोिय बी डीजर 
अनदुान , पवर षततऩूतत व अनदुान, िभनैी िे िई तयश िे मॊत्र (लीडय, ऩालय लीडय, ग्रब्फय), लामभिं फेड 
अनदुान प्रकिमा, फीज ग्राभ मोजना वे गेशूॊ फीज हदराने भे भखु्म बमूभिा तनबाती यशती शै |   

Figure 5 याभकुभायी द्वाया खुद कॊ चन अभतृ के राब ऩा जाने के ऩश्चात ऩडोसी भहहरा को बी कॊ चन अभतृ 
फनाने का तयीका फताते हुए 



20. सभाजसेवको का मोगदान Non cooperation/ Pratikriya : वभाज भे प्रेयणा वे रेिय वयिायी 
ववुलधा हदराने िे िायण गालॊ िे रोग तनभवर दीदी िे नाभ वे ऩुिायने रगे शै | 

21. ग्राभ मा प्रखण्ड थतय ऩय काममयत सयकायी मा गयै सयकायी मा गयै सयकायी कमभममों मा टोरा 
सेवक/योजगाय सेवक/ सॊथथा का उत्प्रेयक/ आशा आॊगनवाड़ी/ ए एन एभ ्दीदी का सहमोग/ Non 

cooperation/ Pratikriya : ग्राभ एलॊ प्रखण्ड स्तय िे वबी िभी, जीवलिा िे वभशू िी भहशराओ, िभी 
वहशत भझुे बी िभी िे जैवे वशबागी िे रूऩ भे भदद रेते देते शै औय इव िायन फशुत शी वम्भान देते 
शै |  

22. ऩॊचामती याज की सदथमों का सहमोग Non cooperation/ Pratikriya : ऩॊचामत याज िे प्रतततनधध 
फेशतय तारभेर भे यशते शै क्मोिी किवान िो जो आस्था, स्नेश औय तनष्ठा इतना भेये प्रतत शो गमा शै 
कि उनिो मश रगता शै कि इनिे भाध्मभ वे फेशतय किवान वभझता शै औय इनिे िशने वे चुनाल भे 
लोट प्रबावलत शो विता शै | 

Hurdle & Stages on the way to success: 

23. कामम को ऩूया कयने भे आने वारी फाधाएॊ: ळौचारम िो रेिय अधधि हदरचस्ऩी हदखाने वे किवान 
मश आयोऩ रगाते यशे शै 
कि ळामद इवमरए मश 
हदरचस्ऩी हदखाते शै कि 
इन्शें इविे फदरे अरग वे 
रुऩमा मभरता शै इवमरए 
मश िशते थे कि वफरोग 
अऩना स्लाथव िे मरए 
ळौचारम िा प्रचाय ियते शै 
|  

24. आऩने फाधा को कैसे 
दयू ककमा : किवान क्रफ 

िे भामवि फैठि भे आम 
व्मम िे हशवाफ िे फाद 
वबी वदस्मों िो फताते यशे शै कि ळौचारम नशीॊ यशने वे वफ घय िे भहशराओ िो शोने लारी िहठनाई, 

Figure 6 याभकुभायी द्वाया ऩॊककवध खेती भे सुक्ष्भ ऩोषक तत्व का नछडकाव कयते हुए 



रोिराज िे डय वे ळौच िो योि िय यखने वे ऩेट खयाफ, गवै, फदशजभी िा मळिाय शोना, ळाभ यात िे 
वभम खुरे भे ळौच जाने वे भहशराओ िे वाथ  छेड़खानी शोना, वाॊऩ िाटने िा खतया, वभम िा फलावदी, 
वभाज भे प्रततष्ठा िभ 
आॉिा जाता शै | िाभ 
चराऊ ळौचारम भात्र 
12 शजाय रुऩमा भे बी 
िाभ चरने मोग्म 
अच्छा फन जाता शै | 
क्जविा वयिाय िे 
तयप वे अनदुान बी 
मभर जाता शै | ऩूया 
ग्राभ क्जरा भे वफवे 
ऩशरे इवे फना रेंगे तो 
ग्राभ िो तनभवर ग्राभ 
िा ऩुयस्िाय बी मभर 

विता शै | इव प्रिाय 
फताने वे वलव प्रथभ 
भहशरामे तैमाय शुई औय घय भे मश िशिय फनलाई कि जफ ळादी ब्माश भे राखो खचव िय विते शै , 
खुरे भे ळौच ियने वे शोने लारे फीभायी ऩय प्रतत लऴव प्रतत ऩरयलाय शजायों राखो खचव िय विते शै तो 
वबी फीभायी िे जड़ िो वभाप्त ियने भे भात्र एि फाय फायश वे ऩन्रश शजाय रगािय क्मों नशीॊ ऩशरे 
ळौचारम फनला रे | इव वोच िे तशत ऩशरे भहशरा वदस्म फनलाई कपय ऩुयऴ वदस्म फनलामे, इव 
ऩॊचामत भे फने चाय किवान क्रफ भे वबी 120 वदस्मों ने ऩशरे ळौचारम फनलाई कपय  किवान क्रफ 
िे वदस्म िो देखिय गालॊ िे रोग बी फनलाने रगे क्मोंकि भखुखमा जी मश िशते थे कि देखखमे किवान 
क्रफ िे वबी रोग घय घय ळौचारम फनलािय वयिाय वे फायश शजाय रुऩमा अनदुान बी प्राप्त िय मरए 
| आऩ रोग बी िय रीक्जए इविे फाद ऩुये गालॊ भे तेजी वे ळौचारम फना औय क्जरा िा प्रथभ ऩॊचामत 
ऐवा फना क्जवे तनभवर ग्राभ िा ऩुयस्िाय मभरा |  

25. कामम को ऩूया कयने भे धन की प्राक्प्त ककस भाध्मभ से की (आवश्मकता होने ऩय): धन िी प्राक्प्त 
वॊफॊधी वबी तनणवम िोयभ िे वाथ शोने लारी फैठि भे शी ऩायदमळवता, वशबाधगता एलॊ अॊळदान वे ियते शै 
| 

Figure 7 याभ कुभायी द्वाया व्मथम ऩानी भे अजोरा तैमाय कय प्रमोग हेतु ननकरते हुए 



26. सयकायी सह्मोग :   िृवऴ वलबाग, िृवऴ वलसान िेन्र, उद्मान वलबाग, ऩळु ऩारन वलबाग वे किवानो 
िो फीज अनदुान, डीजर अनदुान, प्रमळषण, ऩूवा किवान भेरा भ्रभण मात्रा, िृवऴ वॊफॊधी मॊत्र िुछ 
तनळुल्ि एलॊ िुछ अनदुातनत भलू्म ऩय बी प्राप्त किमे शै | अऩने वभदुाम िे िो राब हदरलामे शै | 
किवान क्रफ िा फचत खाता खोरलामी एलॊ आत्भा वे ऩॊजीमन बी ियलामी |  

 How is the feeling after completion? 

27. कामम सॊऩवन के फाद की क्थथनत : भदृा स्लास्थम भे वधुाय, िृवऴ िामव भे रागत िभ गमा शै  उऩज 
अधधि शोने रगा शै, ओ डी एप 
वभाज िा तनभावण शो विा शै, 
स्लच्छ जर िे गशयाई 200 पीट 
वे नीचे िा शी ऩानी ऩीते शै | 
जैवलि खेती वश ऩळु ऩारन, देवी 
फीज िो प्रोत्वाशन, एिता िे फर 
िा वभझ, ऩानी िा वशी भात्रा भे 
शी प्रमोग, ळौचारम िे तनममभत 
प्रमोग िे राब, िचया प्रफॊधन वे 
गालॊ भे वाफ़ वपाई यशता शै |     

28. अनबुव मा कैसा भहससू कयते 
है ?  : जो जानिायी वऩछरे एि 
लऴव भे िॊ चन वेला आश्रभ मा लाटय पॉय ऩीऩर वे मभरा मश औय ऩूलव भे मभरा शोता तो शभ रोग आज 
कितना आगे शोते |  

Future course of action  

29. बपवष्म की मोजना व्मक्क्तगत औय साभाक्जक थतय ऩय : व्मक्क्तगत स्तय ऩय अऩना दैतनि िाभ 
वे भौिा मभरते शी अऩने अनबुल वबी किवानो भे प्रेणादामि िे रूऩ भे फाॉटते यशेंगे क्मोंकि सान 
अनबुल फाॉटने वे िभता नशीॊ, औय उवभे तनखाय आता शै | 

     अथि प्रमाव िय ऩॊचामत िो खुरे भे ळौच वे भकु्त वभाज फनामे अफ उवे तनयॊतय फेशतय प्रमोग 
भे राने शेतु, उवभे स्लच्छता फनामे यखने शेतु वभाज िो प्रेरयत ियते यशेंगे |वाभाक्जि स्तय ऩय वफिो 
जैवलि खाद ऩय तनबवय फनाने शेतु प्रेरयत ियेंगे, स्लच्छ जर शी ऩी विे, वभाज िे वबी व्मक्क्त भे ऐवा 

Figure 8 याभ कुभायी द्वाया थवमभ वभी कम्ऩोथट फनाने के फाद ऩडोसी भहहरा को बी 
फनाने के तयीको को फताते हुए 



वोच बयेंगे | तनत्म वाप वपाई, िचया प्रफॊधन वे खाद  तनभावण, देवी फीज उत्ऩादन, किवानो िा 
वॊगठनात्भि वलिाव, एिता फनामे यखने शेतु प्रेयणा देंगे | 

30. हभें कोई फात फताना चाहते है : शाॉ, क्जव तयश िी जानिायी, वभाज भे नई हदळा वऩछरे वार वे 
देते यशे शै इव तयश आगे बी वलिमवत वभाज िे अच्छाई वे अलगत ियाते यशे | ताकि इविो शभ औय 
शभाया वभाज वलिमवत वभाज फना विे |  

31. आऩकी चाह/ इच्छा: शभ बी अऩने वभाज िे अॊततभ वे अॊततभ अमबलॊधचत एलॊ वऩछड़ ेव्मक्क्त वफिो 
जागरूि िय विे | वफिे वाथ भे मभरजुर िय वॊगठनात्भि रूऩ वे वफिा वाथ, वफिा वलिाव शो औय  
वलिमवत वभाज िे रूऩ भे शभाया वभाज धगनती शोने रगे | 

32. सभाज/ सभदुाम औय ऩरयवायजानो को 
कोई सवदेश: एिता भे शी फर शै | स्लच्छता 
भे भहशराओॊ िी  भशत्लऩूणव बमूभिा शै 
इवमरए भहशराओॊ िो बी इव अमबमान भे 
वळक्त एलॊ वॊगठनात्भि वलिाव िय स्लच्छ 
वभाज, स्लच्छ वलचाय, स्लच्छ जर, खुरे भे 
ळौच भकु्त वभाज, जैवलि खेती, ऩानी िा 
वशी भात्रा भे शी प्रमोग ियने िा वन्देळ देते 

शै | 

33. आऩके चचत्र औय आऩभें द्वाया ककमे गए कामम के चचत्र रेने भे आऩकी सहभनत : शभ अऩने द्लाया 
किमे गए वबी िामों िो ऩुये वभदुाम भे फ़ैराने शेतु अऩनी पोटो औय किमे गए िामों िो वशभती देते शै  

हथताऺय : 

Figure 9 याभकुभायी का साप एवॊ थवच्छ शौचारम 



34. धवमवादऻाऩन अऩने शब्दों साऺात्काय रेने वारो ने ककमा  
(अऩने िामों िो ऩूयी आत्भीमता वे फताने एलॊ ऩुये वभदुाम भे प्रेयणा देने शेतु वभम देने िे मरए उन्शें 
धन्मलाद हदमा गमा )  

                                                                                                                                                                              

 

Figure  10  याभकुभायी दीदी के भाध्मभ से ढैंचा से हरयत खाद की तैमायी  


